IEILEIDE LUZEA

43 Km.

RECORRIDO LARGO

Para agliizar fos tramites de

que nos facliitarals vues
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ARAUDIA

1 ATZABAL M.T-k lraupen-ibilaldi

hau antolatzerakoan zehaz-

tu dituen helburuak, kirol

eta kulturaren aldekoak dira,
mendizaletasuna bulizatu eta
aure heriko mendiekin zerkusia
duten hainbat toki eta ibilaldiak
ezagutarazi nahi dituelako.

¥ iraupen-ibilaldia 201 4-kao

uztallaren 5-ean egingo da,
gozeko T:00-retan, Murglan,
Zuiako Udaletxetik abiatuta eta
cinezkoentzat izango da soilik.

Parte hartu nahi duenalk,
uztailaren 3-a baino lehen
11 euro sartu beharko ditu
kortu honetan:
KUTXABANK:

ESB3 2005 3224 209101970119,

Diru sarrera hau banaka egin
beharko da, bertan izena eta
abizenak zehaztuz.
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Ordalnagiria ibilaldiaren
egunean eskatuko da hasierako
keontrolean. Egun honetan azken
maomentuko inskripzioak onar-
tuko dira, 13 euro ordainduz
7:00 baino lehen,

Parte hartzaileek, ibilaldiaren
egunean jascko dute bere
kontrol-txartela 6:30-r=ta-
tik aurrera, zeina helmugako
kontrolean aurkeztu beharko
dute dauden kontrol guztietatik
pasa eta gero.

Horrela egiten dutensie ibilaldia-
ren oparita bat emango zaie.

Iraupen-ibiladiaren luzeera

43 Km. ingurnu eukiko ditu.
Guztira 7-10 ordu izango dira
gutxi gora behera. Ingurua
martxa aurretik modura gelditu
dadin, ATZABAL M.T., talde be-
rez bat jarriko du. Beste ibilibide
laburra egongo baita ere, eta 26
Kmkoa izango da.
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IBILEIDE LABURRA
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Irteerako betebeharrak erreztearren, eskertuko genlzueke zuen
datuak aurreratzea mendi-martken web orrialde ofizlalean

WWW.ziIrkuitua.com

Ibilaldiak, hornimendu postuak
eta bukatzerakoan dutxa hartze-
ko aukera eukiko du.

ATZABAL M.T. —K bereziki
gomendatzen du federa-

ta egotea, gerta dakioken
istripuengatik. Hala ere Elkarte
antolatzaileak, martxan gerta-
turiko istripu edo gaixotasunen
erantzunkizunetik at gelditzen
da. Parte hartzaileek edozein
maotatako indemnizazioari uko
egiten dute. Era berean, Elkarte
antolatzaileak arau hauek alda-
tzeko aukera eukiko du, ibilaldia
atzera botatzekea barne.

Arau hauetan ez dagoen beste
gairen bat, ATZABAL M.T.
bere momentuan erabaki bat
hartzeko aukera izango du.

Inskripzicak arau hauek onar-
tzea suposatzen du.
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Los fines gue tiene of ATZABAL
M.T. con la organizacion de esta
marcha de fondo son meramen-
te deportivos y culturales, va gue
trata de estimular la aficion al
montanismo v divilgar lugares v
recorridos sobre las montanas de
nuestro valle.

Estz XIV. marcha de fondo se
celebrara e dia 5 de fullo de
2014, con salida en ef Ayun-
tamiento del Valle de Zuia en
Murgla a las 7:00 y se reduce 2
la modafidad pedesire.

Owvenes deseen participar
deberan ingresar la cantidad de
11 euros en la siguiente cuenta
KUTXABANK:

E563 2005 3224 209101970119,
siendo el dltimo dia de ingreso
serg el 3 de julio. Las insenpcio-
nes deberan realizarse siempre
de forma individual indicando al
hacer el ingreso el nombre v los
apelidos del pariopante.
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atzabal

ZUlAa

mendi taldea

El Justificante del Ingreso
debera presentarse en &l punto
de salida el dia de la marcha.
El dia de la prucba se podran
hacer inscripciones de uftima
hora abonando 13 euros,
cerrandose ef control de salida
a las 7:00.

Los parbcipantes recogeran su
tarfeta de marchador & dia
de la celebracion de la prueha a
partir de las 6:30, Iz cual debera
presentarse en el control de
llegada debidemente selfada en
todos los controles para recibir
el recuerdo conmemorativo de la
organizacion.

La marcha tendra por escenano un
recorndo aproxmado de 43 km.
La duracion aproximeada de serd

7 a [0 horas La patrulla escoba
formada por myembros de lz orga-
NIZadon se encargars de recoger
fas balizas dejando el entomo fo
mas limpio posible. Tambien habré
un recomido corto de 26 Kin
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Habra avituallamiento, y senvicio
de duchas al finalizar la marcha.

Es muy comeniente disponer de
un seguro gue cubra los posibles
acadentes, aconseiando por
nuestra parte estar federado,

Lz arganizacion no s= hace
responsable de los acadentes v
enfermedades gue pudheran surgir
en el transcursa de la marcha o
como consecuencia de la misma.
Los participantes renuncian a
cualgwer indemnizacion por parte
de la gitads organizacion y; asimis-
mo esta se reserva el derecho 2
modificar cualguier punto de este
reglamento, e incluso suspender
la prueba ante cualguier even-
tualidad.

ATZABAL M.T. == reserva el
derecho de sofucionar cualguier
aspecto no previsto por & pre-
sente reglamento.

La inscripcicn confleva la acenta-
cign del presente reglamento,



