Altura(m)

® amp

Leaflet | Oriofoto PNOA (IGN)
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Distancia (km)
FASES WANPOINT KM TIEMPO | HORA POSICION ETAPAS
01 ALTSASUV 0,082 0:00:01 7:00:01 N42 53 42.6 W2 10 04.3 INICIO ALTSASUV
02 URDIAIN 3,719 0:39:08 7:39:08 N42 53 07.1 W2 08 12.4 APOYO
03 PORTUAZPI 5,768 1:01:15 8:01:15 N42 52 34.6 W2 07 47.9 APOYO
04 BARGAGAIN 12,490 2:16:42 9:16:42 N42 52 14.6 W2 09 44.3 APOYO
0s URBASA 14,544 2:36:36 9:36:36 N42 51 87.2 w2 10 82.9 CONTROL URBASA
06 GAINSOIL 17,439 3:20:59 10:20:59 N42 51 25.9 W2 12 24.6 APOYO
07 ZIORDIA 20,767 4:00:32 11:00:32 N42 52 13.5 W2 18 31.6 CONTROL ZIORDIA
08 KIPULAR 26,192 S:12:11 12:12:11 N42 53 54.0 W2 13 55.8 APOYO
09 MOTTO 29,612 5:49:47 12:49:47 N42 S5 03.8 W2 12 36.4 APOYO
10 SOZARRETA 31,864 6:17:54 18:17:54 N42 S5 24.2 W2 12 27.9 CONTROL SOZARRETA
11 ATABO 82,611 6:28:21 13:28:21 N42 §5 39.1 W2 12 89.7 APOYO
12 BALANKALEKUV 35,984 7:20:54 14:20:54 N42 56 59.8 W2 12 37.0 APOYO
13 MURNAAN 39,677 8:01:06 15:01:06 N42 56 06.7 W2 10 43.4 APOYO
14 INTXUSBURV 41,460 8:21:26 15:21:26 N42 56 24.2 W2 09 34.1 APOYO
15 URRIZKI 44,671 8:55:54 15:55:54 N42 S5 08.4 W2 09 17.3 CONTROL URRIZTI
16 SAN PEDRO 47,746 9:28:08 16:28:08 N42 53 §9.2 W2 09 83.2 APOYO
17 DANTZALEKV 48,325 9:38:858 16:33:53 N42 S3 47.3 W2 09 52.7 APOYO
18 IORTIA 48,619 9:39:00 16:39:00 N42 53 42.6 W2 10 03.8 FINAL IORTIA

INFORMACION E INSCRIPCIONES

HTTP://WWW_.ALTSASUKOMENDIGOIZALEAK.COM
HTTP://WWW_.MENDIZMENDI.COM/ACTIVIDADES/ACTIVIDADES.ASPX
HTTPS://WWW .ZIRKUITUA.COM/IZENEMATE/PAGES/ZIRKUITUAILI.PHP
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BASES PARA LA XIII HIRUMENDIZERRAK 2022

INSCRIPCIONES. -

A TRAVES DE LAS PAGINAS WEB DE ( HTTP://WWW.ZIRKUITUA.COM ),
(WWW _MENDIZMENDI.COM) RELLENANDO LOS DATOS OBLIGATORIOS DEL
FORMULARIO, DESDE EL DIA 1 DE MARZO HASTA EL DIA 31 DE MARZO DEL
2022 CON UN MAXIMO DE 700 PARTICIPANTES.

CUOTA.- 15 EUROS. MUY IMPORTANTE: AL REALIZAR EL PAGO DETALLAR EL
NOMBRE Y APELLIDOS DEL PARTICIPANTE, EN LA PASARELA DE PAGO DE LA
INSCRIPCION.

DORSALES.- SERAN ASIGNADOS EN EL MOMENTO DE LA INSCRIPCION Y TRAS
LA CONFIRMACION DEL BANCO. LOS PARTICIPANTES YA INSCRITOS PODRAN
RECOGER EL DORSAL EL VIERNES DIA 1 DE ABRIL ENTRE LAS 19 H Y LAS 21 H
O EL SABADO DIA 2 DE ABRIL DE 6H A 7H EN EL FRONTON BURUNDA (PLAZA
IORTIA).

RECORRIDOS.- OFICIAL: 46 KM. DESNIVEL 2700 M LARGA
REDUCIDO: 26 KM. DESNIVEL 1200 M
INICIO.- 2 DE ABRIL DE 2022, A LAS 7:00 H. EN EL FRONTON BURUNDA.

CONTROLES Y AVITUALLAMIENTOS. - FRONTON, URBASA, ZIORDIA,
SOROZARRETA, SARABE, IORTIA

HORARIO DE CONTROLES

FRONTON SALIDA DE 7,00 A 8,00 H.

CONTROL DE URBASA DE 8,00 A 11,30 H.
CONTROL DE ZIORDIA DE 9,00 A 13 ,30 H.
CONTROL DE SOROZARRETA DE 10,00 A 14,30 H.
CONTROL DE SARABE DE 11,30 A 17,30 H.
IORTIA 10,00 A 18 H.

OBSERVACION: LOS CONTROLES SERAN ABIERTOS A PARTIR DEL HORARIO
ESTABLECIDO.

ESTE EVENTO ES UNA MARCHA NO COMPETITIVA INCLUIDA EN EL
CALENDARIO OFICIAL DE "MARCHAS DE LARGO RECORRIDO" DE LAS
FEDERACIONES VASCA Y NAVARRA DE MONTANA. SOLO SE ACREDITARA LA
ASISTENCIA SI SE FICHA EN TODOS LOS CONTROLES Y SE FINALIZA LA
MARCHA. SE RECOMIENDA NO SUPERAR LOS 6 KM/H DE MEDIA.



EN TODO EL RECORRIDO LOS PARTICIPANTES ASUMIRAN TODAS LAS
DECISIONES DE LA ORGANIZACION.

EL RECORRIDO ESTA PERFECTAMENTE MARCADO Y APOYADO EN TODOS LOS
PUNTOS CONFLICTIVOS.

ES OBLIGATORIO NO DESVIARSE DEL TRAYECTO OFICIAL Y PASAR POR TODOS
LOS CONTROLES.

EN CASO DE ABANDONO DE LA PRUEBA EL PARTICIPANTE ESTA OBLIGADO A
INFORMAR A LOS MIEMBROS DE LA ORGANIZACION.

ALTSASUKOMENDIGOIZALEAK APOYARA, AYUDARA, ETC. DENTRO DEL MARGEN
QUE PERMITA EL TERRENO O LAS CONDICIONES CLIMATOLOGICAS, SE
PRESTARA ASISTENCIA EN TODO MOMENTO, PERO NO SE RESPONSABILIZA DE
LOS PERCANCES QUE PUEDAN ORIGINARSE POR LO QUE SE ACONSEJA ESTAR
FEDERADO.

SE CONTARA CON LA PRESENCIA Y AYUDA DE LA ASISTENCIA TECNICA
SANITARIA

PARA CUALQUIER AYUDA O PERCANCE LLAMAR AL TELEFONO DEL CLUB
683316025



Xlll. HIRU MENDIZERRAK- EN IRIZPIDEAK 2022

IZENEMATEA WEB GUNE HAUEN BITARTEZ:
HTTP://WWW ZIRKUITUA.COM, ( WWW.MENDIZMENDI.COM)

INPRIMAKIAREN DATU GUZTIAK BETETZEA DERRIGORREZKOA DA.
MARTXOAREN 1ETIK APIRILAREN 1ERA. GEHIENEZ 700 PARTAIDE IZANIK.

KUOTA.- 15 €KOA DA.
OHAR GARRANTZITSUA:

ORDAIKETA EGINDAKOAN PARTAIDEAREN IZENA ETA ABIZENA AIPATZEA
BEHARREZKOA DA.

DORTSALAK.- IZENEMATE MOMENTUAN ETA BANKUAREN BAIEZTAPENA
JASOTZEAN ESLEITUKO DIRA.

IZENA EMAN DUZUEN PARTAIDEAK, DORTSALA JASO DEZAKEZUE OSTIRALEAN,
APIRILAREN 1 EAN, ARRATSALDEKO 19:00ETATIK GAUEKO 21:00 ORDUETARA
EDO LARUNBATAN,APIRILAREN 2 AN, GOIZEKO 06:00ETATIK O07:00ETARA
"BURUNDA PILOTALEKUAN" ( TORTIA ENPARANTZAN) IBILBIDEAK:

-OFIZIALA: 46KM. 2700M-KO MALDAREKIN.

-MURRIZTUA: 26KM. 1200-KO MALDAREKIN.

TARTEOA: 32KM. 1200-KO MALDAREKIN

HASIERA:
2022KO APIRILAREN 2AN, 07:00ETAN BURUNDA PILOTALEKUAN.

KONTROLGUNEAK ETA HORNIDURAK: PILOTALEKUAN, URBASAN, ZIORDIAN,
SOROZARRETAN, SARABEN ETA PILOTALEKUAN.

KONTROLGUNEEN ORDUTEGIA:
PILOTALEKUA IRTEERA : 07:00 - 08:00

URBASA : 08:00 - 11:30
ZIORDIA : 09:00 - 13:30

SOROZARRETA : 11:00 -
14:30 SARABE : 11:30 -
17:30

IORTIA :10:00 - 18:00.



OHARRAK :
KONTROLGUNEAK AURRETIK ESANDAKO ORDUETAN IREKIKO DIRA.

EKITALDIA EZ DA LEHIAKORRA IZANGO ETA “IBILBIDE LUZEEN" BARNEAN
SARTZEN DA ,EUSKAL ETA NAFARROAKO MENDI FEDERAZIOEN ESKUTIK.

ASISTENTZIA, KONTROLGUNE GUZTIETATIK ETA MARTXA AMAITZEAN SOILIK
KONTUAN HARTUKO DA.

ORDUKO 6KM TTI EZ PASATZEA GOMENDATZEN DA.

IBILBIDE GUZTIAN ZEHAR: PARTE HARTZAILEAK ANTOLAKUNTZAREN
ERABAKIAK KONTUAN HARTUKO DITU.

IBILBIDEA PUNTU GUZTIETAN ONDO MARKATUTA DAGO.

ALTSASUKO MENDIGOIZALEAK AHAL DUEN HEINEAN LAGUNDUKO DU . HALA
ERE EZ DA ERANTZULE EGINGO GERTATU AHAL DIREN ARAZOEZ.

HORI DELA ETA FEDERATUTA EGOTEA AHOLKATZEN DA.

DYA-REN LAGUNTZA ERE IZANGO DUGU.



