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. Marcha larga.- 40Km Salida 2 s 7:30h.
“ Marcha mediana- 27 Km Salida alas B:30h
Harcha corta.- 15 km Salidaa ks 9:30 h
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REGLAMENTO 2023
192 MARCHA DE MONTANA
KARRANTZA HARANA

L L= 198 marcha de montanz Karrantzz Harana se
realizara el 18 de mayo de 2024, Forma parte del
orcuite de marchas de largo ecomdo de |&
FEDERACION VASCA DE MONTANA, su objetivo es
fomentar la aficion al montafiismo y dar a conocer los
espacios naturales de nuestro valle

2. Caractenisticas y horarios de fas prusbas:

a) Marcha larga- 40 Km, desnivel positive acumulado
2580 m, con =alida y [legada en CONCHA Salida a las
7:30h. Recogida de hojas de inscripcion a partr de las
£:30 h. 5e estzblecz un tempo maximo de 10 horas pars
finalizar la marcha larga. A& tiulo orentatvo, |3
organizacion  fatilfifarda unos  tiempos minimos
maximos calculados parz llegar @ cada punto de control.

b} Marcha mediana- 77 Km, con un desnivel positivo
aumulado de unos 1.750 metros. Salida a las B30h
Recopida de hojas de inscripoidn a partir de las 7:30h

¢} Marcha corta - 15 km [aprox), con un dasnivel positivo
acumulado de unas 700 m. Salida 2 las 3:30 h, recogida
de inscripoiones 3 partir de las 8:30 h

Se establecersn wvarios puntos de avituallamizsnto,
distribuidos de manera homoganea en al drodito y un
avituzllamiento especial 2n la mata.

3. Inscripcion ¥ cuotas

a) Inscripcion: Ingreso bancario INDIVIDUAL en |a
cuenta de Karrantza Haranzg Mendi Takdea (LABORAL
KUTXA E52630350420154201000452], indicando
nombre y apellidos. Una vez realizado el ingreso, hay
gue rellenar |a ficha de inscripcign en lz pagins
wiww. zirkuitua com. También se puede realizar el pago
en fa web mediante tarjets de cradito.

Ei no s= dispone de commeo electronico, se podra llamar
al teléfono B90051200 pars facilitar los datos de |z
inscripcion (horario para llemar: martes, miércoles y
jusves, de 19:00 h 3 21:00h).

El uttimo diz para realizar la inscripcion anticipads es el
17 de mayo de 2024,

La lista de personas inscritas se publicard el 17 de mayo.

Ouisnes no se hayan inscrito previaments podran

hacarlo el mismo dia de la prueba en 2l punto de salida.

b) Cuotas:
Inscripcion ANTICIPADA: federados 16£€, no federados

1B

Inscripcicn en la SALIDA: 20€

Los 400 primeros inscritos recibién un recuerdo de |z
prusba.

C] Camizeta conmemoratva para s cual s= dabe de

marcar la casiliz con iz t2lla gus se desea

4. La organiracion se reserva el deracho a modificar 2l
recormido y oifros aspectos de la marcha = las
condiciones climatoldgicas u otras circunstancas asi lo
ACNSEjEn.

ARAUDIA 2023
KARRANTZA HARANA
19. IBILALDIA

1. Kamamiza Hamema 19 mendi ibilaldia 2024ko
maitm@=en l8ssn egmgo da.  EUSKAL  MEND
FEDERAZNOAREN irsupen lurslm ibilsldien zirkuitusn
dasn, helburuz sure haransko bamarmak ezagutarsrtes
eta mendizaletasuna sustatras delarik,

2. Proben ermaugarnak eta ondutegiak:

a) Ibilaldi luzea- 40 Km eta aldapaz gorako bides 2 580
m. Irieera etz helmuza CONCHA ALZDAN enso dirz
PFroba 7:30etan hasiko da eta ir2na ematsko ormizk
6:30etEhk aurrers jasoko dirm. Proba amaitzzko denbors
10 ordukoa da, antolatrailesk sutxi=neko etz pehizneko
danbrorak  r=hartuko  dituzte  kontmolpunsetatk
pasatrako.

b) Ibifzldi ertmina - 27EKm eta aldapaz porako bidea 1 750
m. Irezers 830etan Concha auzomie
|=nz emateke omiak 7:30etatk surrera jasoko dira

c} Ibilaldi motz=: 15 bat |gutxi porsbehera) kilometroko

ibitaldia; aldapaz goreko bidss, 700 m. Irtzems 3:30etan
l=na ematelo ormisk B-30=tatk aurrers jasoko dira.

Hornidura guneak srzmko dirm bidesn zehar eta probak
amEitzan =re jen=dan: imngo dute ibilarn =t
kormikalarisk

A.lzen-amatea eta prerioa

d| lzan-emates- Kzrmentza Harana Mendl taldearen
banku komtusn dirua sartuz [LABORAL  KUTXA
E52630350420154201000432] WORBERAREN
imn-abi=nzh Fdiarazz. Ordzlndu &ta EEID,
www rirkuitua com ormian inprmakia bete Era barean,
inskriprios kreditu tuatels bidez egin shal da

Posts slektronikor bidsltzeko sukerarik zan sz=an,
690051200 telefonora demu ahal da inskrpzio datuak
emateko [deitrekn ordutegia; astearte, asteazken =ta
ostegunstan 19:00statik 21:00etara). Alder surrstiko
inskripmoz agitekn azken epuna: 1034ko maiatraren
17an.

Ibilaldian parte hartuko dutzn ibiltaren azken zerenda
maigtzaren 17an argitarstuko da.

Ibilaldiaren sgunean ers ena emateko auksra dago,
abiapuntuan bertan, goian adierantako

orduzn.

b Kuctak

Aldezr zurretiko inskripzics: federstuak 162, federatu
mabeak 185

Ibidaldiaran sgun=an bartan: 20€,

Inskribatutako 400 lehensk probaran oroigarria Esoko
duiz.

clkamiseta oroigarria etz hometarske nahi duzun
newmko laukia marksiu behar duzu

4. Antolsizaileck behar diren aldaketsk sgiteho aukers
imngD dutz baldintza met=r=ologiko okermengatik nzhiz
bestelakn gerzkizunsngatil.



