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VIl marcha de fondo memorial "Joserra" Romaina Jr.

Marcha de fondoBilbao - Portugalete de 55,66 Km. y 3.774 metros de
desnivel positivo acumulado_y 3.402 metros de desniegativo acumulado.

El recorrido de la marcha incluye el paso por igsientes cimas:

Arnotegi 426 m.
Pastorekorta 596 m.
Pagasatrri 673 m.
Ganeta 689 m.
Biderdi 877 m.
Ganekogorta 998 m.
Gongeda 659 m.
Apuko 565 m.
Eretza 887 m.
Aldape 716 m.
Gasterantz 801 m.
Ganeran 822 m.
Pico Mayor 746 m.
Alta Galdames 713 m.
Mendibil 565 m.
Argalario 521 m.

El perfil de la marcha es el siguiente:

VIII Martxa de fondo "LA ROMARA" Memorial "Joserra" Romafia Jr.
Distancia: 55.66 km; Altura Maxima 1000.66 mts; Altura Minima 27.43 mts
110nDesnivel Positivo Acumulado 3374.14 mts; Desnivel Negativo Acumulado 3402.18 mts
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La salida de la marcha sera a las 6:30 horas dadéleza de Zabalburu en
Bilbao.

El recorrido finaliza en dParque de La Florida en Portugalete.

VIl marcha de ¥~ fondo memorial "Joserra Romaiia Jr.




La marcha cortaAlonsotegi - Portugalete consta de33,28 Km. y tiene un
desnivel acumulado positivo de 1.945 metros.

El recorrido de la marcha incluye el paso por igsientes cimas:

Apuko 565 m.
Eretza 887 m.
Aldape 716 m.
Gasterantz 801 m.
Ganeran 822 m.
Pico Mayor 746 m.
Alta Galdames 713 m.
Mendibil 565 m.
Argalario 521 m.

El perfil de la marcha es el siguiente:

VIII Martxa Txiki "LA ROMARA" Memorial "Joserra" Romaria Jr.
Distancia: 33.28 km; Altura Maxima 842.01 mts; Altura Minima 11.00 mts
gonDesnivel Positivo Acumulado 1945.05 mts; Desnivel Negativo Acumulado 1921.03 mts
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La salida de la marcha sera a las 8:30 horas dekdente nuevo de
Alonsotegi.

El recorrido finaliza en dParque de La Floridaen Portugalete.

INSCRIPCION EN LA MARCHA

La inscripcion en la marcha se puede realizar @é$rale la pagina web del
“Circuito de marchas de largo recorrido de Euskal Hia” de la E.M.F. o bien
pasando por las oficinas del club. La direcciérnoyahio se encuentra en la pagina de
contacto de la web del club Ganerantz (www.ganerao).

La marcha tiene un precio de inscripcion de 12,0p0€ persona para los
federados y de 15,00 € por persona para los NOddds, los cuales estaran cubiertos
por un seguro, siempre y cuando se realice denttopthzo establecido. Si la



inscripcion se realiza en la salida los preciogrsete 15,00 € para los federados y de
20,00 € para los NO federados.

Para realizar la inscripcion a través de la weltledge rellenar el formulario
anexo e ingresar el importe de la cuota en la eudgltclub:

Cajalaboral popular 3035 0062 32 0620000963.

En el concepto de pago se debe especificaorabre y apellido de la persona
gue se inscribe.

La inscripcion se considerara efectiva cuando tacdion del club compruebe
que se ha satisfecho la cuota correspondiente.

Tanto enBilbao como enAlonsotegi recogeremos las bolsas con la ropa de
recambio y utensilios de aseo y las llevaremd2aafjue de La Florida en Portugalete
donde se dispondra de duchas, servicios y aseslsCahegio de Kanpazar .

El plazo de inscripcion se cierra el 10 de may@QE.

La marcha esta incluida en el calendario 201®de.R. y E.M..F.

Los recorridos de ambas marchas estaran debidasefrabzados.

Se estableceran puestos de socorro y avituallamemiugares estratégicos de
la marcha, no obstante se recomienda llevar aglingntos, a ser posible, energéticos.

Se entregara una camiseta y diploma de la marciiaada a los marchadores y
marchadoras que finalicen el recorrido habiendag@por todos los puestos de control
gue sean establecidos por la organizacion.

En la pagina web del club Ganerantz (www.ganereonz) existen enlaces que
permiten descargar todos los ficheros que contitrgeiracks, los mapas y los perfiles
de cada una de las marchas organizadas.



