ORGANIZADOR:

CLUB SARBIL ETXAURIBAR

DIA DE CELEBRACION: 18 de Abril de 2026

1- RECORRIDO: Vuelta al valle de Etxauri (2 Distancias)

DISTANCIA LARGA
e Distancia: 30 km.
e Desnivel positivo: 1600 m.
e Desnivel negativo: 1600 m.
e Hora de inicio: 8:00h
e Hora limite: 17:00h
e Lugar salida: Plaza del pueblo de Etxauri
e lLugar meta: Plaza del pueblo de Etxauri

DISTANCIA CORTA

Distancia: 18 km.

Desnivel positivo: 500 m.

Desnivel negativo: 500 m.

Hora de inicio: 8:30h

Hora limite: 15:00h

Lugar salida: Plaza del pueblo de Etxauri
Lugar meta: Plaza del pueblo de Etxauri

2. PARTICIPACION:

Podra participar toda persona, montafiera o deportista, federada o no federada,
mayor de 18 afos que lo desee, siempre que se atenga a lo indicado en este reglamento. La
Organizacién recomienda a los y las participantes someterse a un reconocimiento médico previo

a la prueba, aceptando todo participante el riesgo
derivado de la actividad deportiva.
Menores de 18 afios y mayores de 15 que

quieran participar sin el acompafamiento de una persona responsable, tendran que presentar el
Anexo1 cumplimentado y la  fotocopia  del DNI o] similar  de la
persona responsable.
Los menores de 14 afios deberan ir acompafiados obligatoriamente de una persona mayor de
18 afios que se haga responsable de ella, la cual tendra que estar inscrita
también en la prueba.

3. RECOGIDA DE DORSALES/TARJETA SELLADO CONTROLES:

De 6:30 a 7:45 en el Ayuntamiento de Etxauri para la distancia larga

De 7:00 a 8:15 en el Ayuntamiento de Etxauri para la distancia corta

4. MATERIAL OBLIGATORIO:

El material obligatorio podra ser
requerido por la Organizacibn en la salida y en cualquier otra parte del



recorrido. Todas las personas participantes estaran obligadas a someterse a
dicho control bajo pena de descalificacion de la prueba. En caso de no llevar
todo el material obligatorio, la Organizacion podra no permitir la salida a las
personas participantes u obligar a la retirada durante la marcha.

4.1 MATERIAL OBLIGATORIO:

e Chaqueta cortavientos con capucha y manga
larga.
Gorra o buff.
Manta térmica o] de supervivencia, minimo
1,20 X 2,10.

e Mochila con contenedor para reserva de
agua, minimo 1 litro.

e Teléfono movil con el ndamero de la

Organizacion (que se facilitara por mail la semana previa), guardado, bateria
cargada y encendido en todo momento.

e Vaso o] recipiente reutilizable de 15 cl
minimo para los Avituallamientos.

4.2 MATERIAL RECOMENDADO:

Calzado adecuado
Bastones

EN CASO DE MALA METEOROLOGIA:

e Chaqueta con capucha de membrana impermeable y
transpirable. Minimo 10.000mm de impermeabilidad.
Pantalones o mallas, minimo por debajo de las rodillas.
Segunda capa térmica.
Guantes.

La organizacion se reserva el derecho de avisar el
material afadido con 1 hora de antelacion a la prueba.

5- INSCRIPCIONES

e Hasta un maximo de 250 participantes en la Distancia larga y 100 participantes en la
distancia corta a través de Internet en la web https://inscripciones.nafarmendi.org

e Elimporte de la inscripcion da derecho a:
-Participar en la prueba.
-Hacer uso de las instalaciones
habilitadas por la Organizacion para los participantes y Avituallamientos.
-Bolsa del/ de la corredor/a

6. SENALIZACION
e Elrecorrido en su totalidad, esta
sefializado con banderines y cintas.
7. AVITUALLAMIENTOS

e Se dispondran de puntos de avituallamiento
liquidos o liquidos y sdlidos,en estos puntos se ofreceran a los



participantes productos energéticos e hidratantes. Habra un punto de avituallamiento mas en
meta y debe tenerse en cuenta que el numero de avituallamientos podra ser modificado. Se
publicaran en las redes y mandara por correo los puntos exactos semanas antes de la marcha.

8. CONTROLES Y TIEMPOS DE PASO

e La Organizacion situara controles de paso para las personas participantes, a su criterio, segun
la seguridad, estrategia y accesos. La Organizacion marca un tiempo de apertura y cierre para
los
controles.

e FEltiempo maximo de entrada en meta sera de 9 horas para el recorrido de 30km y de 6.5 horas
para el recorrido de 18 Km

e En cualquier caso, los responsables de la Organizacion tendran la potestad para retirar de la
prueba a las personas participantes que no cumplan con las expectativas de los tiempos
establecidos para los controles de paso.

e Los/as participantes deben pasar obligatoriamente por los controles establecidos para el
recorrido elegido, debiendo presentar en ellos la tarjeta para su sellado.

e Los controles permaneceran abiertos entre los horarios minimo y maximo reflejados.

e Toda persona que sea superada por la persona responsable del cierre de marcha o que ésta
crea que no esta en condiciones de acabar la marcha, se le dara a firmar una tarjeta por medio
de la cual se considerara al montafier@ fuera de la marcha a todos los efectos desde ese mismo
instante.

DISTANCIA LARGA 30 KM

PUNTO DE | KM APERTURA CIERRE
CONTROL

Sarbil 6.5 Km 9:00 11:00
Cima de Esparatz 14 Km 10:30 13:00
Arraiza 22 Km. 11:30 15:30
Meta 30 Km. 12:30 17:00

DISTANCIA CORTA 18 KM

PUNTO DE | KM APERTURA CIERRE
CONTROL

Bidaurreta 6.5 Km 9:30 11:00
Arraiza 13.5Km 11:30 13:30
Meta 18 Km 12:30 17:00

Ademas de los avituallamientos hay fuentes para recargar agua en:

- CirizaKM 4

- Bidaurreta KM 6.5
- Belascoain: KM 10
- Arraiza KM 13.5

- Zabalza KM 15



9. ACREDITACIONES
Cada participante recibira una tarjeta para presentarla en los puestos de control.
10. MEDIO AMBIENTE:

e La carrera se desarrolla en su mayor parte por parajes de excepcional belleza natural, por lo que
sera obligacién de todos preservar el entorno estando totalmente prohibido arrojar desperdicios
al suelo.

e Atal efecto se colocaran contenedores de basura al final de cada punto de avituallamiento. Sera
motivo de descalificacion el incumplimiento de esta norma elemental por parte de las
participantes.

11. ASISTENCIA SANITARIA:

e La Organizacion dispondra de servicios de asistencia sanitaria de primeros auxilios (botiquin
movil).

12. SEGURIDAD:

e La Organizacion se reserva el derecho a desviar la carrera por un recorrido alternativo y
realizar las modificaciones que considere necesarias en funcion de los diferentes condicionantes,
asi como la suspension de la prueba si las condiciones meteoroldgicas lo obligan o por fuerza
mayor, siempre previo acuerdo de la Organizacion de la Marcha.

13. AUXILIO EN ACCIDENTES:

e Los/as participantes estan obligados/as a auxiliar a los accidentados/as que necesiten ayuda, asi
como informar de cualquier percance en los controles de paso y/o avituallamiento.

14. RESPONSABILIDAD:

e En el precio de la Inscripcion esta incluido el seguro para cada participante. Las coberturas son:
SEGURO DE ACCIDENDENTES Y SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL. El seguro es
obligatorio independientemente de si la persona tiene LICENCIA FEDERATIVA o no.

e Ampliaremos mas informacion sobre todas las coberturas del seguro mas adelante.

15. DERECHOS DE IMAGEN

e Todo participante autoriza a la Organizacion y a sus patrocinadores a utilizar y publicar libremente
toda fotografia o video grabado en el contexto de la marcha ilimitadamente. Se intentara
preservar, en la medida de lo posible, publicar imagenes de menores de edad.

16. ABANDONO:

Es obligatorio que la persona participante en caso de querer abandonar fuera de un control, avise a la
organizacion al teléfono proporcionado. En la medida de lo posible se le acercara al punto de meta.

17. PERROS:

Durante la marcha se pasa por zonas donde pasta el ganado. Por respeto y seguridad esta totalmente
prohibido realizar la marcha con perros o cualquier animal de compaiiia.

18. ACLARACIONES:



e Laorganizacion tratara de solucionar cuantas dificultades puedan surgir, y que no estén previstas
en este reglamento a través del correo electronico y las redes.
e Los temas no descritos en el presente reglamento, se referenciaran al reglamento de marchas

2026 para su aclaracion.

REGLAMENTO


https://docs.google.com/document/d/1ZETMbqTLLA7_Y86c8lxEqMHDeyNN0snl/edit

