La 162 Edicion de la marcha por Sierra Alaitz-2016-Alaizko XVI. Mendi Ibilaldia
tendra lugar el sdbado 07 de Mayo

MODIFICACIONES para la presente edicién tenemos;

e Retorno de la Higa por el Camino de Malpica
e Evitamos el ascenso/descenso del Alto las Cruces.
e Descenso de Peiia el Abrigo por la ermita S.Bernabé.

Inscripciones ---del 03 de Abril al 04 de Mayo (hasta las 15 h.)---
PRECIO:FEDERADOS 13€ y para los NO FEDERADOS 14€. Hasta el cierre de inscripciones (04/05/2016).
iOJITOji:Inscripciones "in situ" el mismo dia.... 20€

El precio INCLUYE:

.-Tarjeta de participante.

.-Avituallamientos sdlidos(2) y liquidos (1)

.-Almuerzo frio y caliente.

.-Aperitivo + refresco(1)

.- detalle/premio/obsequio participante GORRA 6 similar(1)
.-alegria y buen humor

.-Diploma

Salida-como siempre-desde Etxague con llegada al mismo punto.
RECORRIDOS:

1. LARGA/OFICIAL 39 km. con +2.400 m. de desnivel. HORA SALIDA 07:00

%

a1 hal
- = marcha larga

1100 P.Edlico

1000

Pengel Abrigo

38,5 Km. Desnivel:+2250m.

9 12 15 18 21 24

2. CORTA 28 Km. con + 1.400 m. de desnivel. HORA SALIDA 08:00
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POPULAR 21,5 km. con + 850 m. de desnivel. HORA SALIDA 08:00
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Marcha Popular

2 1,5 Km.
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Tenemos una serie de NOrmas, sugerencias, que se dan por aceptadas y asumidas por el participante

desde el momento de su inscripcién.

Tu mera inscripcion supone aceptar y acatar las presentes Normas

La marcha NO ES competitiva.

Integrada dentro del Circuito de Marchas de Larga Duracidn de Nafarroa y del Zirkuitua de M.L.R.
de la FVM-E.M.F. sujeta,por tanto también, a ambos Reglamentos.

El recorrido estara conveniente y adecuadamente sefializado-jjiseguir la sefializaciénijj

La Organizacion se reserva la posibilidad de variacién y/o modificacion en el itinerario previsto,
asi como aplazar o suspender la misma por causas ajenas a su voluntad.

Cada participante se hace unico responsable de cuanto le pudiera acaecer durante y como
consecuencia de la misma. La organizacion declina toda responsabilidad ante cualquier accidente
qgue pudieran sufrir los participantes y de los dafios que pudieran causar los mismos a terceros.
Por tanto, se aconseja estar federad@.

Se dispondra de servicios de ambulancias y coches de apoyo.

Habra avituallamientos (2) y el habitual AlImuercico para asi realizar la marcha con suficiencia y
buen humor.

A cada participante se le dotara de una FICHA Control que debera cumplimentar en los lugares
habilitados para ello, dentro de los horarios indicados. jatencidon a los mismosij



A fin de preservar nuestros parajes y ser respetuoso con el medio natural.... cada participante se
hara cargo de los residuos que genere, depositandolos en las zonas de avituallamiento o en su
propia mochila.

Habra un CONTROL/CIERRE de MARCHA situado en la Borda lzartea(ruinas) establecido para las
14:40 h.

Todo dato, solicitado en el momento de la inscripcién, erréneo ,facilitado u omitido por el
participante a la organizacion de la prueba, sera responsabilidad exclusiva del participante
asumiendo las consecuencias derivadas de ello.

Se dara servicio y la especificada atencién a los participantes dentro de los HORARIOS estipulados
Tiempo maximo estipulado de 10 h.

Al finalizar-a partir de las 13,40 h.-habra piscolabis y obsequio/diploma.

Se informa al participante ,de conformidad con la Ley Organica de Proteccion de Datos de
Caracter Personal, que los datos personales que figuran en el formulario de inscripciéon, forman
parte de ficheros de datos de caracter personal, su objeto es-con cardcter exclusivo-la adecuada
gestidn del participante en la marcha. Al facilitar esta informacidn, el participante presta su
consentimiento para dicho tratamiento.

Le informamos asimismo de que puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificacion,
cancelacion y oposiciéon mediante escrito dirigido a TAFALLAKO TRINKETE TALDEA. Apdo 83.
31300 Tafalla/Nafarroa

2 ALAIZKO MENDI MARTXA
MARCHA POR SIERRA DE ALAITZ
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ﬁ%&%ﬁ%ﬁgﬁ Inscribete del 1 de abril al 4 de mayo

(ez federatuak|no federados: 14¢)  BAR DE JAVI, BAR RAFAEL, BAR LACUNZA

INFORMAZIO GEHIAGO ETA IZENA EMATEA:
MAS INFORMACION E INSCRIPCIONES:

www.tafallakotrinkete.com
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