
XIV HIRU MENDI ZERRAK 2023

BASES

INSCRIPCIONES:

A  través  de  las  páginas  web  de  (HTTP://WWW.ZIRKUITUA.COM)  –
(HTTP://MENDIZMENDI.COM) rellenando los datos obligatorios del formulario.

Desde  el  día  3  de  Abril  hasta  el  6  de  Mayo  con  un  máximo  de  700
participantes.

No se aceptarán inscripciones en el punto de salida.

CUOTA:

La cuota de inscripción es de 15 Euros. Es muy importante al realizar el pago
detallar el nombre y los dos apellidos del participante en la pasarela de pago de
la inscripción.

DORSALES:

Serán asignados en el  momento de la inscripción y tras la confirmación de
pago del  banco. Se ruega recordar el  número de dorsal  asignado.  Los /las
participantes podrán recoger el dorsal el mismo día de la prueba en Gure Etxea
– Plaza de los Fueros de Alsasua.

RECORRIDOS:

Marcha Larga de 46 Km.- Desnivel 2.700 m.  

Marcha Reducida de 26 Km. – Desnivel 1.200 m.

INICIO:

13 DE Mayo a las 7:00Horas desde Gure Etxea – Plaza de los Fueros de
Altsasu.

CONTROLES Y AVITUALLAMIENTOS:

Gure Etxea : de 7:00Horas a 8:00 Horas

Urbasa  : de 8:00 Horas a 11:30 Horas

Ziordia :  de 9:00 Horas a 13:30 Horas

Sorozarreta : de 10:00 Horas a 14:30 Horas

http://MENDIZMENDI.COM/
http://WWW.ZIRKUITUA.COM/


Sarabe : de 11:30 a 17:30Horas

El control final de Gure Etxea – Plaza de los Fueros cerrará a las 18:00 Horas

Observación: Al tratarse de una prueba NO COMPETITIVA,  los controles se
abrirán  dentro del horario establecido.

La  marcha  está  incluida  en  el  calendario  oficial  de  “Marchas  de  Largo
Recorrido” de las Federaciones Vasca y Navarra de Montaña.

Solo se acreditará la asistencia si se registra en todos los controles y se finaliza
la marcha.

Se recomienda no superar los 6Km/h de media.

La organización no se hace responsable de aquellas personas que realicen
esta marcha sin la inscripción previa.

En todo el recorrido los/las participantes acatarán las decisiones tomadas por la
organización.

El  recorrido está perfectamente marcado y cuenta con apoyo en los puntos
conflictivos o que puedan llevar a dudas.

Es obligatorio no desviarse del trayecto oficial y pasar por los controles.

En caso de abandono el/la participante está obligado a informar a los miembros
de la organización entregando su dorsal.

Altsasuko  Mendigoizaleak  apoyará,  ayudará  etc.  Dentro  del  margen  que
permita el terreno o las condiciones climatológicas. Cualquier duda consultar
con los miembros de este Club de Montaña.

Se  contará  con  asistencia  técnica  sanitaria   en  todo  momento  pero  no  se
responsabiliza de los percances que puedan originarse en la prueba por lo que
es aconsejable estar federado.

                                                                                    


