74. FORTUNA MENDI IBILALDIA. REGLA MENTO

A 1°- Los fines a que tiende el Club Deporive Fortuna con la organizaciin de ests Traveda son alkmenie
deparivas vy cullurales, ya que =& [rala de estimula B aficdn al montaiemo y de dvulgsr lugares y recorridos sobre
la= momafias de nuestro pais.

Art 2- Esta 74* Marcha de Montafta se celebrard el 1 de junio de 2014, con salida en O KINA (Alava) a parli de s
f:45 horas de |a mafana y liegada a SAMAMIEGO (Riojg Alavesa) La Media Marcha comengara en Berganzo
(Alaval alas 900 horas, Elcupo méximo de plazas en aulocas para & total de las dos mandhas es de 330 personas.

At 3- Tendrd por escenario un recormido de &6 Kildmatros, entre DRIMA, AGUILLG, PEDRUZO (control 1),
MORAZA, CERRD MORAZA, BERGAMZD (contol 2 v salida de la Media), TOLONG, PUERTO DE RIVAS DE
TERESO (conirol 3], SIERRA CANTABRIA, FUERTD DE HERRERA (conirol 4), y SAMAMIEGD, esando insidada
la llegads judo al campo de filbol. La Media Marcha (20 km) seguird e mismo camino, desde Bergarzo hasta
SamEniego

A & - La duracién aproximada de la Travesia esde 10 horas y 40 minuos, y la de la marcha corta es de 5 hors,
&n ambos cas0s Sin Inciuir los 1empos de parada, que pusden realizarse librementa a lo largo delrecomido

Art 5% La Travesia se celebrard por grupos o patnullas de tres personas como maimo, mayores de edad, que
de beran presentar su tarjela de marcha enfodos los confolkes,

AfL 6°- Redbirdn = dploma en |3 egada losias pamcpantes que realicen & recomioo prevests v presanten su
tarjeta en regla, v que lleguen en un tiempd supenor a 7 horas e inferior @ 11 v 45 minuios, momento en que guedara
cerrada & control de legada Para la meda mar cha e bempo maximo es de 8 horas.

At 7°.- Punto da refirada El & control en el Puerto de Herrera (kmo 42), quedard cerrado alas 1800 horas
Cuienes Neguen a & més tarde deberdn relirarse obigaloriamente, siendo radadados por B organizaciin a 1a
ke gada, cedinando &n caso conlt ano i organizaciin cualquier respon sabdidad

A B*- Insmipciones. C.0. Foruma (por Intemnel www, cdiorunaiz.com, infe@cdfonunake com v tekfono
943214 900}, facilitan do nombre y apellidos, domiciio, teléfono, nimero de licenda federativa, recorrido en el que se
va 3 participar {targo o cofo), ¥ lugar donde se vaya atomar & autobis. Bl impode de la inscripdon es de 27€ con
autobus o 17€ =in autobl s

Af. 9- B C.D. Foruna facitard # fraslado en aulobuses desde Irniny San Sebasian, por Andoain vy Tolosa, hasla
Dkina o Berganzo, con las paradas previstas (consular paradas ¥ horanos en www odiofunake.com) v desde
Samaniego hasta las respeciivas paradas de origen

Art 107 - Lesflas parlicipanies asumen que esla prueta es un recofmide de montana, con los desgos propios de esta
actiidad. El Club organizador s& exime de responsabikdad en caso de accidente, extravio, dafio o lesidn, Negada
fuera de control, 0 por cualquler causa no impulable drectaments a la crganizaddn

NOTAS ¥ RECOMENDACIONES

Equipaje - En la sakida (Okina o Berganza) o equipaje debs deposfarse en o malelero del aulabls que s& ndgue
Mo debe dejarse nada en el intenor de o s aulpbuses. El equipam eslard a dsposicion de los participantes en & punio
de legada (arcos v jardin del Bar Escuelas, de Samanego)

Camino.- Se Fak de un recorndo rapida y con buen piso, apto para gquen guste de mantener nlmos alios de marcha
Puede ulicarse tanto zapstila de montafia como bots ligera Requeren afencidn los cruces de camelers
espedamente e dala BT S0, justo antes de Moraza, en que se circula a bastante velocidad. Las colinas de Trevifio
son lefreno despejado. Hay hay edos frond 0508 an Tolofio v sobie lodo enire s pusios de Rivasy Herrara

Equipo y amentacion- Ademas de calzado y calceines adecuados ¥ NO NUEVDS €5 MUY recomendabie Bevar
telefono movil y GPS. Solo para casos de emergencia [ accidente o pérdida), el lelefono de la organizadon ese
dia serd el 680234367 En ks confroles se dispensard bebida Mo ohidar gorra o sombrero, proteccidn solar y
chib a8 quefo.

Balz aje - Solo se ulilzan &n eda travesia materiales degradaties (fela o papel), que son reirados después de e
marcha. En puntos clave (travesias de pueblos cieros cruces. . ) se puede reforzar el marcaje con puntos de piniura
amarilla en & suela,

Residuos.- Por mspelo al medio natural, sa deben guardar los envases y residuos o depostanos en os puntos de
contral o en la llegada

Camiseta - Cada padicicante recibira en |3 llega da una camiseta de recusrds de la marcha,
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